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Este Curso permite a Certificacdo
e Qualificacdo para aplicacdo
da ferramenta MBTI®.

O instrumento Myers-Briggs Type
Indicator (MBTI®) € o mais conheci-
do e confidvel assessment de per-
sonalidade no mercado (+2 milhdes
de avaliacdes por ano| utilizados em
89 das 100 empresas Fortune). Mais
do que um teste de personalidade,
o MBTI® fornece um modelo flexi-
vel que pode ser aplicado a todas
as areas da interacdo humana e do
desenvolvimento pessoal.

O perfil MBTI® evidencia como perce-
cionamos e interagimos com o mun-
do, dando uma visdo sobre a auto
motivacdo e a motivacdo dos outros,
o0 que constitui uma sélida base para
o desenvolvimento pessoal, poten-
ciando a eficacia profissional.

Identifica o tipo de personalidade
com base em quatro preferéncias
essenciais e permite estruturar num
modelo a nossa forma de interacao
com o proprio e com os outros.
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Conhecer o modelo MBTI® e o seu potencial
na analise das diferencas e preferéncias
pessoais

Aprofundar o Auto conhecimento através
do instrumento MBTI®

Adquirir competéncias para aplicar e explorar a
ferramenta MBTI® individualmente ou em equipas

Treinar dindmicas simples, impactantes

e funcionais que permitem utilizar o modelo
MBTI® em programas de desenvolvimento
de competéncias

Como utilizar o MBTI® STEP Il em equipas
para promover o conhecimento, a aceitacao
e estratégias para melhor trabalhar em equipa.

Adequar as diversas dinamicas e ganhar maior
compreensao dos estilos de personalidade

Ser um practitioner competente,
profissional e ético

Valor por Participante: 1250 Euros + IVA

A formacao inclui 5 Sessdes ON LINE de 3 horas

1 Sessao Individual de Coaching para anadlise do Relatdrio Individual

1 Executive Breakfast / After Work para Balanco
Link MBTI STEP Il + Relatoério Individual

Inscri¢des: cristina.cabreira@abylos.com | +351 211 396 130
Local: Av. Anténio Augusto Aguiar, N2 13 5%sq. | 1050-010 Lisboa



